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Roma 15 Giugno 2017

Il comitato regionale ACSI LAZIO CICLISMO presenta il 0 Giro del Lazio a Tappe XCO ,
Santuari , Abbazie e 0 Castellil
20170 con la
collaborazione delle asd organizzatrici , 5 bellissime manifestazioni di mountain bike , specialita
XCO sotto egida ACSI .

Circuito dedicato agli appassionati della disciplina olimpica, eventi all’insegna del puro
divertimento con un circuito concentrato nel periodo che va da meta ottobre a meta novembre,
denominato “Giro del Lazio a Tappe XCO , Santuari , Abbazie e Castellil 2017“ suddiviso
in cinque prove come da calendario, che intende promuovere il ciclismo in mountain bike,
scoprire e valorizzare luoghi importanti di interesse storico della nostra Regione che non hanno
nulla da invidiare a localita di altri territori che ci circondano.

22 Ottobreld 0 2017 ,Tuscolo CUP VI° Edizione FRASCATI (Roma) Piazza Roma — VILLA
ALDOBRANDINI Prima tappa organizza ASD CICLO TECH FRASCATI Telefono 335 748
1697 www.ciclotech.org ciclotechfrascati@gmail.com

29 Ottobrel 0 2017 ,1° XCO DI ARICCIA — COLLI ALBANI MTB Ariccia (Roma),Seconda
tappa organizza ASD COLLI ALBANI ARICCIA  Telefono 348 693 9692 339 2770 907
338 3414 510 collialbanimtb@gmail.com

5 Novembrel 00 2017 ,TROFEO CHIESA SAN DONATO CASTELNUOVO DI FARFA
(Rieti)Terza tappa organizza ASD PEDALA PIANO Telefono 329 645 2917
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www.valledelfarfamtb.com

info@pedalapiano.it

12 Novembrell 00 2017 , XCO LA MENOLA Ponte Corvo (Frosinone) Via Farnete, Quarta
tappa organizza ASD A.CI.LA.M. e ASD ANIMA BIKE Telefono 333 286 5022
www.animabike.it

www.lamenola.it

info@animabike.it

19 Novembrell 00 2017 Memorial Vittore Antonini Poggio Nativo (Rieti) Quinta tappa
organizza PEDALATIUM ASD Telefono 335 583 6315 oppure 3296452917
www.pedalatium.com

info@pedalatium.com

Gli organizzatori intendono valorizzare e rilanciare questa disciplina che nell’ ultimo periodo
e andata un po’ scemando ed ha riscontrato non poche difficolta, tante le iniziative messe in
campo , e volonta degli organizzatori il “fare la differenza distinguendosi per i servizi in gara, i
costi e soprattutto la qualita del circuito. A breve sul sito ufficiale www.acsiciclismolazio.com
sara possibile scaricare la modulistica per sottoscrivere 'abbonamento o iscriversi alle singole
gare.

Tra le tante novita che possiamo dare in anteprima, I'inserimento di alcune categorie
femminili , (donna 3 /woman3) la categoria dei ragazzi con eta 12 /14 anni (primavera) che
gareggeranno in un’unica partenza loro
dedicata e non pagheranno nessun costo d’ iscrizione agli eventi.

Inoltre, oltre alle classiche premiazioni di categoria e squadre per ogni gara e finali del
circuito, ci sara I'assegnazione delle maglie di leader ad ogni prova, divise per fasce di
partenza ad ogni tappa, che determineranno i leader alla premiazione finale. Per maggiori
informazioni si puo consultare il sito ufficiale del comitato regionale ACSI LAZIO www.acsicicli
smolazio.com
oppure scrivere a
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000000000000000  IL COMITATO REGIONALE ACSI CICLISMO LAZIO

PRESENTA

‘ u:;:m Giro del Lazio a Tappe XCO
S Santuari, Abbazie e Castell @2;"2
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“, “"  Solo la Mountain Bike ti mette a contatto con la natura

Organizza
ASD CICLO TECH
FRASCATI

SANTA RUFINA  -Rieti-
di Cittaducale

1° xco Santa Rufina

29 Ottobre 2017

COMUNE DI - ] angelopatacchiola@yahoo.it
CITTADUCALE 347 143 9946 339 536 2062

: T 5° Trofeo Ch Donato
: ‘ : 5 Novembre 2017
cfs"’rgmﬁg\llo L = s % ‘www.valledelfarfamtb.com info@pedalapiano.it
DI FARFA 329 645 2917

PONTECORVO - Frosinone

xco La menola
12 Novembre 2017

www.animabike.it www.lamenola.it
COMUNE DI info@animabike.it
PONTECORVO

333 286 5022
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‘-‘31 “Memorial Vittore Antonini” ;‘§
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Gara di mountain bike XCO LA MENOLA del 12 Novembre 2017 quarta tappa del circuito
Giro del Lazio a tappe -Santuari - Abbazie e Castelli.

LUNGHEZZA PERCORSO: 5.400 METRI

ALTIMETRIA: 270 METRI

PARTENZA ORE 9.30 presso la Casetta degli Alberi rif. Erio Moretta
contrada Farnete Pontecorvo (Fr)

LATITUDINE 41°26'36.03"N

LONGITUDINE 13°38'20.23"E

Percorso permanente realizzato all'interno del Parco sub Urbano di monte Menola, interamente sterrato e
chiuso al traffico. Fondo in pietra e terra, partenza e arrivo presso la Casetta degli Alberi, duecento metri di
salita su carrereccia per svoltare a destra e prendere il single trek “Casambgl” molto impegnativo con fondo
bagnato. Si scende di quota e svoltando a sinistra si imbocca il raccordo “Tordoni” che ci impegnera per un
chilometro e mezzo nel bosco, giunti in localita Tordoni, svoltando a sinistra iniziera la salita “Zingarella”
salita in pietra di millecinquecento metri che ci portera a quota 321 dove sara posizionato il RISTORO.
Leggero falsopiano ed inizio carrereccia in discesa, attenzione ai lastroni di pietra!

Si esce sulla mulattiera principale e scendendo verso sinistra ci accingiamo a percorrere la nuova variante
di raccordo alla linea di enduro Peter Pan; single trek spettacolare nel bosco e tra gli ulivi.

Il giro si conclude nei pressi del rifugio.

L'ACCESSO AL PARCHEGGIO PRESSO IL RIFUGIO SARA
CONSENTITO SOLO Al TEAM ED ALLE AUTO CON MINIMO

TRE ATLETI ABORDO
Docce e parcheggio presso il centro sportivo Cappuccini a tre chilometri
Piazza Giovanni P. Il - Lat. 41°27'6.40"N - Long. 13°39'40.56"E
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